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SERVICIO SOCIAL
ESTUDIANTIL

OBLIGATORIO 'MUEVETE
BOGOTA

ALFABETIZACION FiSICA LA BASES PARA UNA VIDA ACTIVA

Qué es?

Componente curricular exigido para la
formacion integral del estudiante
sensibilizandolo frente a las necesidades e
intereses de la comunidad, buscando que
dirigido? desarrolle acciones que aporten al entorno
escolar desde los compromisos adquiridos.

A quién va

Instituciones Educativas

publicas y/o privadas Objetivo
Modalidad

/ Virtual Formar a los estudiantes que realizan su Servicio
/ Blraserralal Social Estudiantil Obligatorio, en temas asociados a
Alfabetizacion y promocion de Actividad Fisica,
generando apropiacion de estos y réplica en su
entorno escolar y familiar a partir del proceso liderado
por los profesionales Muévete Bogota, desde la
Lugar de caracterizacion del contexto en atencion a las
desarrollo necesidades identificadas frente a aspectos
relacionados a Actividad Fisica

J/  Alternancia

Instalaciones de la
institucion educativa
perteneciente a los
estudiantes de servicio
social
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El Servicio Social Estudiantil Obligatorio del
Programa Muévete Bogota contiene cuatro moédulos
que se desarrollan sincréonica y asincronicamente con
los estudiantes.

Mddulos Contenido % horas
SSEO

| Formacion Sincrénica: desarrollo tedrico practico '
| * Induccioén del servicio social '
¢ Definiciones relacionadas con actividad fisica.
1 | ¢ Recomendaciones generales sobre actividad fisica '
l * Presentacion medicion alfabetizacion fisica |

—————pmm————— e

10%

| Formacion Sincrénica: desarrollo tedrico practico
¢ Medicion Dominios de la Alfabetizacion Fisica
' (Dominio cognitivo, psicoldgico, social y fisico)
¢ Beneficios de la Actividad Fisica y Salud Mental
(recesos en el salon de clase)
e Multicomponente (Modulo MARA e integracion
curricular)
¢ Abogacia en Actividad Fisica para promover Habitos
saludables.
Promocion Asincrénica: Los estudiantes desarrollaran
actividades para la comunidad educativa al interior de la
institucion para sensibilizar y motivar la practica regular
de la Actividad Fisica.
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Modulos Contenido % horas

SSEO
3

Formacion Sincrénica: desarrollo tedrico practico

¢ Organizacion e implementacion de evento de

Actividad Fisica y/o Deportivas.

* Medicion de la alfabetizacion fisica
Promocioén Asincrénica: Los estudiantes organizaran
y realizaran algun evento de actividad fisica y/o
deporte al interior de la institucion para generar
mayor participacion y motivacion de la comunidad
educativa.

30%

A

Formacion Sincrénica: desarrollo tedrico practico |
e Eventos de cierre del servicio social

Promocién Asincrénica: Los estudiantes organizaran l

y participaran en el Encuentro Distrital de servicio |

social y en la Semana Muévete Escolar evidenciando |

|

|

30%

lo aprendido durante el servicio social.

1. Facilitar espacios y escenarios del colegio para el
desarrollo del servicio social
2. Apoyar el desarrollo de las actividades asincronicas del

Compromisos de servicio social

. . . » 3. Facilitar la participacion de los estudiantes en los
Ia Institucion eventos de cierre del Programa Muévete Bogota

educativa
.Como solicitar el

servicio social?

1._Diligenciar los formatos del IDRD
N,

R

2. Contactarse con el profesional a cargo de la
localidad. N,

R

.
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https://drive.google.com/file/d/1AD6xlhIOaanLwOapZtLV4WmOBTxKVjOd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/15u5tVEEGhGV5jrmcVo5hAhUIBX5BW7c1
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/15u5tVEEGhGV5jrmcVo5hAhUIBX5BW7c1
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/15u5tVEEGhGV5jrmcVo5hAhUIBX5BW7c1
https://drive.google.com/file/d/1AD6xlhIOaanLwOapZtLV4WmOBTxKVjOd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1AD6xlhIOaanLwOapZtLV4WmOBTxKVjOd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1AD6xlhIOaanLwOapZtLV4WmOBTxKVjOd/view?usp=share_link

